
Kurzdistanz (1,5km/40km/10km)

Ralf KOCH
(TV Werne 03 Wasserfreunde e.V.)

Swim: 00:28:15 - Bike: 01:23:52 - Run: 00:51:10

belegte in 02:43:15.92

den 36. Platz

und in der AK TM45 den 5. Platz


